
Why it Matters
IT’S FUN. IT’S EFFECTIVE.

Girls who were the least
active at the start of the 
program increased their 

physical activity by
more than 40%*

97% of participants said 
they learned critical skills to 
manage emotions, resolve 

intentional decisions*

EVERYgirl.
 Girls on the Run is for

Participating in Girls on the Run transforms girls’ lives by helping 

and feel good about themselves, inside and out.

*Results based on a 2016 independent study conducted by Positive 
Youth Development expert Maureen R. Weiss, Ph.D.

�������	�����
����������	
����������������	
�����������������������
�

�������	�
����	�����	���
����������������������	���
�������������������������

����������������������������
����������������	�����������	�����	�������
������

�����������
���
����������	������	������
�	
������������ �����	����	������	���

�������������!�"�#�������������
��������	
����
���������	���	����		�	���

��
���
��� ����������	��	�����
����	�	�����
�
����$%����	
 �

����������������������� ��!�"#�

�����$������������%&�'�

�����$���%�������� ������%(�����))��������)�(���������*�+�,�'#�

-����%��)���������%������.��)�/)��

0����%����������� ��

����1���)�� ������2�3#4�,35�3""5�



Por que es importante 
ES DIVERTIDO. ES EFICAZ.

Las niñas que estuvieron 
menos activas al inicio del 
programa, aumentaron su 

actividad física en más 
del 40 %*

El 97 % de las participantes dijo 
que aprendió habilidades críticas 

para controlar las emociones, 

los demás o tomar decisiones 
intencionales*

TODAS las ninas.

  Girls on the Run es para

La participación en Girls on the Run transforma las vidas de las niñas 

sentirse bien consigo mismas, tanto interna como externamente.

* Los resultados se basan en un estudio independiente realizado en 2016 por la experta 
en desarrollo positivo de los jóvenes, Dra. Maureen R. Weiss, Ph.D.
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